
 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２５日（金）、2６日（土）に、涌谷高校文化祭が開催されました。今年の涌高祭 1日目の校

内発表は、実行委員企画として、スペシャルゲストの協力をいただきながら、例年以上の盛り上がり

を見せました。地域おこし協力隊の宮沢さん協力による華やかなファッションショーでは、生徒たち

が工夫を凝らした衣装を身につけ、ランウェイを堂々と歩きました。普段とは異なる自分を引き出

し、観客を魅了していました。東北みやぎ復興マラソンの応援ソング「ともに歩こう」や結婚式場マ

リアージュ・アン・ヴィラのテレビ CM 曲「ハレル夜」でおなじみのシンガーソングライター幹 miki

さんのライブでは、生徒たちや教職員も一緒にリズムに乗り、会場全体が一体となって音楽を楽しん

でいました。幹さんの心に響く歌声は、観客の心に温かい光を灯し、忘れられない一日となりまし

た。2 日目の一般公開も引き続き晴天に恵まれ、野外ステージでは、音楽部のテンポあふれる演奏か

らはじまり、書道部の書道パフォーマンスなど、観客を楽しませていただきました。 

今年も多くの地域の皆さんにご来場いただき、生徒たちが準備してきた展示やパフ

ォーマンス、模擬店などが大盛況のうちに終了し、学校全体が活気に満ちた一日と

なりました。来年の文化祭も、さらに素晴らしいものになることを期待していま

す。       “Yahoo ニュースの掲載記事もご覧ください”ＱＲコード→ 
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涌谷高校文化祭「Can You Feel the Heat」 

 

 １１月８日（金）本校の制服を担当する官公学生服株式会

社の向さん・庄司さんを講師として、生徒たちに向けて制服

の着こなしや身だしなみに関する講話をいただきました。

制服はただの服装ではなく、学校の一員としての自覚や、社

会でのマナーを学ぶツールとしての役割を担っています。

社会に出たときに役立つ身だしなみの習慣についても触れ

ながら、制服の着こなしを通じて社会人としての基本的な

マナーや自律心を育むことの必要性を説明いただきまし

た。生徒たちはより一層、制服を通じた自己表現や社会性の

大切さを学んだことでしょう。 

「制服着こなしセミナー」 



 

 

 

 

 

１０月３０日（水）放課後、本校美化班の生徒と

黄金地区自治会の方々で、天平フラワーロード（涌谷高校前に広が

る花の道）の花壇整備を行いました。住民や地域の協力者が力を合

わせて環境整備や花壇の手入れを行い、地域美化と交流促進を目的

とした取り組みとして、地域の魅力向上に貢献しています。このよ

うな地域貢献活動は、「自分たちの町を守り育てる」という意識を育

み、涌谷町の持続可能な発展に大きく寄与しています。 

【１２月の予定】 

１２月 ４日(水) 修学旅行２学年 

～７日(土)   

１２月 ４日(水) ものづくり企業見学会１学年 

１２月 ５日(木) 薬物乱用防止教室 1 学年 

１２月 ６日(金) 被災地訪問学習 1 学年 

１２月 9日(月) スーツ着こなしセミナー３学年 

１２月２３日(月) 全校集会 

１２月２４日(火) 冬期休業 

～１月７日(火)  

      １１月９日（土）～17

日（日）涌谷町指定文化財・武家屋敷

「佐々木家住宅」公開にあわせて、応

接室に書道部の作品展示を行いまし

た。期間中は、1,235名の来場者が

あり、庭園のもみじも鮮やかに色づ

き、ゆっくり紅葉を楽しみながら、武

家屋敷を散策していただきました。 

秋季避難訓練 

「天平フラワーロード」花植整備 

「佐々木家住宅書道展示」 

  

１１月１２日（火）放課後、避難訓練を行いました。今回の避難訓練は、放課後

の時間に地震が発生し、日中の授業時間と異なり校舎内にいる生徒や居場所が限定される、特別な配慮が

求められる想定で実施しました。緊急訓練放送を行い、マグネチュード７．２の地震の発生を想定して知

らせました。この時、窓から離れるなど「身を守る行動」を取るように、冷静に行動するよう指示を出し、

避難場所である校庭に避難しました。生徒の適切な行動 

と先生方の誘導等により、無事訓練を終えることが出

来ました。放課後特有の状況を考慮した訓練を行うこ

とで、より実践的な 

避難訓練が可能とな

りました。振り返りシ

ートに記録させる事

により、さらに生徒の

安全意識を高めるこ

とができました。 

精神医療講話「ストレスとの向き合い方」 １１月１日（金）本校体育館で

全校生徒対象に精神保健研修会を行いました。東北学院大学人間科学部 心理行動科学科 教授 井川純

一先生を講師に迎え「ストレスとの向き合い方」と題して講話をいただきました。貴重な講話となるた

め、特別活動研究会も兼ねて、大崎地区の他校の先生方 18 名も 

聴講いただく機会となりました。ストレスは必ずしも悪いもので

はなく、適度なストレスは人生に彩りを与えてくれるものである

という言葉がありました。ストレスに遭遇したときに、それが自

分を成長させてくれるものか、逃げた方が良いものか、一度立ち

止まって考えることが大切だと教えていただきました。生徒の実

態に合った分かりやすい講話で、ストレスとの向き合い方を考え

る有意義な研修会となりました。 

※12 月 24 日（火）音楽部クリスマスファミリーコンサート（会場：涌谷イオン）11:00～ 14:00～ 


