
 

地域連携型学校防災体制等構築推進事業 

学校防災だより 第 17号 

 涌谷高校は昨年度から２年間，宮城県教育委員会

から「地域連携型学校防災体制等構築推進事業」

実践研究校として指定されています。涌谷町総合防

災訓練への参加，生徒３１名が「宮城県防災指導

員」に認定されたこと，各種防災ワークショップ，地域

でのボランティア活動等の「地域ぐるみの防災」に取

り組んできました。この取組が，「令和４年度ぼうさい

甲子園」で「UR レジリエンス賞」を受賞しました。

「UR レジリエンス賞」は，被害を減らすと同時に，復

旧までの時間を短くすることにより，社会に及ぼす影

響を減らす“レジリエンス（縮災）”という考え方に繋

がる取り組みに対し授与されます。涌谷高校と地域の

方が普段から顔を合わせて，防災について考えたり

一緒にボランティア活動をしたりすること顔の見える

関係が築かれています。これはいざという時の助け合

いに直結します。地域社会において涌高生みなさん

の果たす役割は大きく，大変期待されているのです。 

各学習の振り返りシートには，「助けられる側から助ける側になりたい」「地域を支える人材になりたい」

「防災で学んだことを伝えていきたい」といった想いが綴られていました。その想いを胸に，自分にできる

ことから行動し，命を大切に生きていってほしいと思います。私たちは“災間”を生きています。災害は必

ず起こります。１００年後かもしれないし，今日かもしれません。しかし，みなさんが小さなことからアクショ

ンを起こしていくことで，将来災害が起きたときに，誰かの命を救うことにつながるでしょう。みなさんから

少しずつ広がっていった輪が，１人でも多くの人の命を救うことにつながることを心から願っています。 

東日本大震災発災から 12年。私たちにできることは・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県涌谷高等学校 

令和 5年 3月 9日発行 

 
 

涌谷高校のみなさんの取組が 

「レジリエンス賞」を受賞！ 
「 ぼ う さ い 甲 子 園 」 と は … 

 

「ぼうさい甲子園」は，阪神・淡路大震災の経験

と教訓を未来に向かって継承していくため，学校

や地域で防災教育や防災活動に取り組んでいる

子どもや学生を顕彰する事業です。日常の備えと

なる学校や地域での取り組みを募集し，毎年１月

に兵庫県公館で式典を開催し，受賞校の表彰式・

発表会を行っています。 

次世代を担う子どもたちの防災活動や災害に

取り組む活動が，防災教育の新たな道を切り開

き，前進していきますように，との願いを込めて，

1.17 防災未来賞「ぼうさい甲子園」を実施されて

います。 

 

主催 ： 兵庫県，毎日新聞社，（公財）ひょうご震災

記念２１世紀研究機構（人と防災未来センター） 

 

ぼうさい甲子園のHP 

http://bousai-koushien.net/ 

http://bousai-koushien.net/


涌 谷 高 校   令 和 ４ 年 度 の 防 災   活 動 一 覧 

 

 

行　事　名 会　場 内　容　・　参　加　者　な　ど

教職員防災研修 本校
内容：学校防災マニュアル読み合わせ，校内フィールドワーク，講義「涌谷町の過去の災害と避難所対応について」
講師：涌谷町総務課防災交通班
教職員

災害図上訓練DIG
（総合的な探究の時間）

本校
内容：本校周辺地図にかき込みをしながら地域の特性を学ぶワークショップ
講師：吉目木克彦氏
1・2学年生徒，教職員，地域住民，涌谷町総務課防災交通班

春季防災訓練 本校
内容：授業中・地震想定，防火扉を閉めて実施
全校生徒，教職員

「青い鯉のぼりプロジェクト」ボランティ
ア

東松島市矢本

内容：鯉のぼり掲揚作業
1年/瀬川颯，久道蓮，菅原陽可，渡部裕貴， 和田京太郎
2年/松野未空，笠間裕貴， 横山魁人，佐々木彩花，佐藤琥太郎，大須百々香
3年/鈴木麻衣，鈴木結依，平山楓華，大川茂道，佐々木希望，佐々木春人，佐々木悠貴，島瀬望歩，髙橋莉央，
相澤遥香，千葉楓太，相澤優里花，岡崎志歩

避難所運営ワークショップ
（LHR）

本校
内容：講演「避難所運営の実際」，避難所運営組織図を作るワーショップ
講師：齋藤幸男氏
全校生徒，教職員，地域住民，涌谷町総務課防災交通班

防災タイムライン作成
（総合的な探究の時間）

本校
内容：講義「水害・風水害の基礎知識」，防災タイムラインの作成
助言者：佐々木悠貴，門脇珠央（宮城県防災指導員の2名）
全校生徒，教職員

「涌谷デントコーン迷路」
スタッフボランティア

涌谷町

内容：「涌谷デントコーン迷路」のスタッフ
1年/瀬川颯，久道蓮，木村友保，後藤世愛
2年/黒岩太輝，石川力也，大石吏稀，鈴木颯汰，佐藤琥太郎，中村凰雅，佐々木星七，沼津遼
3年/福田麻希，門脇珠央

青森県むつ市高校生防災交流会 本校
内容：活動発表，防災アクションプラン交流
3年/佐々木希望，佐々木悠貴，佐藤愛音，島瀬望歩，門脇珠央
教職員，青森県むつ市の高校生　他

「おらほのベンチ」作製ボランティア
涌谷町シルバー
人材センター

内容：集会所やバス停に設置される「おらほのベンチ」の作製
1年/瀬川颯，久道蓮，木村友保，佐藤勘匠
2年/菅原沙也，髙橋茉桜
3年/佐藤愛音，菅原叶芽，門脇珠央，平暖

災害対応ワークショップ
（総合的な探究の時間）

本校
内容：災害発生後の課題と対応策を考えるワーショップ
講師：齋藤幸男氏
全校生徒，教職員，地域住民，涌谷町総務課防災交通班

「宮城県防災指導員」養成講習会
美里町中央

コミュニティ
センター

内容：講義「災害全般に関する基礎知識と過去の災害の教訓」，災害図上訓練DIG，HUG（避難所運営ゲーム）
1年/瀨川颯，久道蓮，木村優芽，菅原陽可，髙梨こころ，三浦千怜，佐藤勘匠，渡部裕貴，佐々木美優，松田珠菜
2年/加藤拓哉，日下知宏，佐々木竜冶，只野寿人，佐々木結菜，丸谷姫空，渡部なつみ，石川力也，大石吏稀，
西條杏星，鈴木颯汰，荒川愛結，伊藤希恵，熊谷瞳，佐々木星七，笠間裕貴，沼津遼，及川幸太，佐藤琥太郎，
大須百々香，千葉桃郁
涌谷町総務課防災交通班，美里町防災管財課，地域住民

涌谷町総合防災訓練 本校

内容：避難者誘導訓練，避難所開設訓練，被害状況伝達訓練，段ボールベッド設置訓練，応急救護訓練，
NTT災害伝言ダイヤル171体験，防災士会みやぎによる講話
1年/瀨川颯，久道蓮，木村優芽，菅原陽可，髙梨こころ，三浦千怜，阿部玲央斗，佐藤勘匠，渡部裕貴，
佐々木美優，松田珠菜
3年/加藤拓哉，日下知宏，黒岩太輝，佐々木竜冶，只野寿人，馬籠優人，佐々木結菜，丸谷姫空，渡部なつみ，
秋山泰知，石川力也，氏家眞優，大石吏稀，西條杏星，鈴木颯汰，荒川愛結，伊藤希恵，熊谷瞳，佐々木星七，
沼津遼，齋藤優太，佐藤琥太郎，大須百々香，千葉桃郁
教職員，涌谷町総務課防災交通班，地域住民　他

わくや地域福祉フォーラム 涌谷中央公民館

内容：活動発表
1年/髙梨こころ，渡部裕貴
2年/丸谷姫空，佐藤琥太郎
涌谷町社会福祉協議会，地域住民　他

秋季防災訓練 本校
内容：放課後・地震想定，教員不在でも避難
放課後学校に残っている生徒，教職員

被災地訪問学習
石巻市震災遺構

大川小学校
他

講師（大川小学校遺構）：佐藤敏郞氏
内容：大川小学校遺構，女川，門脇・南浜地区の見学
事前学習1時間
1学年（7日），3学年（8日）

みやぎ防災ジュニアリーダー養成研修会
本校

（オンライン）
内容：活動発表
2年/黒岩太輝，佐藤琥太郎

三重県高校生防災交流会 本校

内容：活動発表，24時間後に起きる地震に備えるワークショップ
1年/髙梨こころ，三浦千怜，佐々木美優
2年/黒岩太輝，松野未空，熊谷瞳，佐藤琥太郎
3年/佐藤愛音，門脇珠央
教職員，三重県の高校生　他

全国防災ジュニアリーダー育成合宿 兵庫県

内容：「阪神淡路大震災メモリアル行事」，基調講演，活動発表，壁新聞作成，アクションプラン作成・発表，
「人と防災未来センター」見学
講師：諏訪清二氏，齋藤幸男氏，雁部那由多氏　他
2年/熊谷瞳
全国の高校生62名（24校）　他

涌谷高校 HP 

 

https://wakuya-h.myswan.ed.jp/letter 

防 災 担 当 ： 津 守 

涌谷高校 HP 防災のページ 

https://onl.sc/akD3RVJ 

https://wakuya-h.myswan.ed.jp/letter
https://onl.sc/akD3RVJ

