
涌谷高校 スクールソーシャルワーカーだより  NO.1 2020 年 5 月 

                    スクールソーシャルワーカー 山本 圭子 

 

初めまして、今年度より涌谷高校に配属になりました、スクールソーシャルワーカーの山

本圭子と申します。涌谷高校にとって初めてのスクールソーシャルワーカーなので、どんな

ことをする人かな？と疑問に思われる方が多いと思います。そこで役割をご紹介させてい

ただきたいと思います。 

 スクールソーシャルワーカーは一般的に、精神保健福祉士や社会福祉士といった資格を

持っている人が担っていることが多いです。私は長らく精神科病院でソーシャルワーカー

として勤務していました。ソーシャルワーカーは福祉の視点で支援をする人です。 

 では、涌谷高校のスクールソーシャルワーカーは何をするのか？気になるところですね。

心の問題、悩みはスクールカウンセラーさんに相談しますよね。スクールソーシャルワーカ

ーは、皆さんが学校生活を送る上で困った時に登場します。そして、皆さんの取り巻く環境

に働きかけて、皆さんが十分に教育を受けることができるように、ご家族とともに幸せにな

ってもらう方法について考え、環境を整えるお手伝いをします。 

たとえば、家庭内の経済的なことや健康上の問題、家庭内の人間関係に悩んでいたとしま

す。それが気になっている、そのことで通学がままならない、心配で気持ちが不安定になっ

てしまう、学校生活を続けることを悩んでしまう、という時などにご相談いただきたいので

す。ご家族の方からのご相談も可能です。 

実は社会には、困っている皆さんを支援できる「システムや制度」、そして支援してくれ

る「人」がたくさん存在しています。そういったシステムや制度の情報を活用して、支援で

きる体制を整え、皆さんが順調に生活することができるように一緒に考えていきたいと思

います。お困りかな？と私が気づいた時にも、声をかけさせていただくこともあると思いま

す。生徒さんもご家族も、一生懸命すぎて余裕がなくなり、ご自身の困り感に気づくことが

できなくなっていることもあります。 

お困りであればまず相談、ということでも構いません。お困りのことについて、どこで誰

が支援できるのかをご紹介させていただくこともできます。ぜひお声がけください。守秘義

務によって皆さんの相談内容、情報は守られますのでご安心下さい。今年度一年間よろしく

お願いしいたします。 

 

スクールソーシャルワーカー来校日          相談方法 

6 月 24 日、7月 13 日、8月 25 日、9月 25 日、１0月

19 日、11 月 16 日 12 月 21 日、1月 20 日、2月 9日、

3月 15 日 

高橋朗先生に予約をお願い

してください。 


